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Regulamin  

Ogólnopolskiego konkursu plastyczno-technicznego  

na książeczkę sensoryczną 

„Zdrowo się odżywiamy i o formę dbamy” 

 

 

POSTANOWIENIA OGÓLNE: 

1. Organizatorzy konkursu: Niepubliczna Placówka Doskonalenia Nauczycieli PERFECTUS 
(ul. Warszawska 15/16, 32-086 Węgrzce) oraz Szkoła Podstawowa nr 107 im. T. Boya-Żeleńskiego 
z Oddziałami Integracyjnymi w Krakowie (ul. Zdrowa 6, 31-216 Kraków). 

2. Partnerzy konkursu: Pedagogika Specjalna – portal dla nauczycieli, Szkoła Podstawowa – portal 
dla nauczycieli, Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna TOTORO w Krakowie, 
Niepubliczny Terapeutyczny Żłobek KIKI w Krakowie. 

3.  Zadaniem konkursowym jest wykonanie pracy plastyczno-technicznej – książeczki sensorycznej 
pt. „Zdrowo się odżywiamy i o formę dbamy” przez grupę uczniów (grupa: co najmniej 2 osoby). 

4. Konkurs skierowany jest do grup: przedszkolnych, uczniów z klas I-III, dzieci/uczniów ze 
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (m.in. klasy specjalne, szkoły przysposabiające do pracy, 
świetlice, specjalne ośrodki szkolno-wychowawcze bez ograniczeń wiekowych) z terenu całego 
kraju.  

 

 CELE KONKURSU: 

- propagowanie zdrowych nawyków żywieniowych, 

- rozwijanie kreatywności u dzieci, 

- wspieranie rozwoju zmysłów, 

- doskonalenie umiejętności współpracy w grupie, 

- zachęcanie uczniów do rozwijania zdolności artystycznych i manualnych. 

 

SZCZEGÓŁOWE WYTYCZNE CO DO PRACY KONKURSOWEJ: 

1. Wykonanie pracy konkursowej – książeczki sensorycznej z wykorzystaniem różnorodnych faktur 
i materiałów (np. tektura, filc, papier piankowy, sznurek, wstążki, papier ścierny, guziki i inne). 

2. Książka powinna liczyć minimum 8 kartek w dowolnym formacie oraz mieć sztywne okładki. 

3. Można wysłać maksymalnie 3 książeczki z jednej szkoły/placówki. 

4. Praca musi być wykonana przez grupę dzieci z danego przedszkola/szkoły/placówki. 

 

WARUNKI UCZESTNICTWA: 

1. Zgłoszenie/przesłanie pracy konkursowej jest równoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu 
oraz ze zgodą na opublikowanie pracy (w formie zdjęć) na stronie internetowej oraz w mediach 
społecznościowych organizatorów i partnerów. 

2. Prace nadesłane na konkurs przechodzą na własność organizatorów (nie będą zwracane 
uczestnikom). Zostaną przekazane jako pomoc dydaktyczna wspierająca terapię dzieci 
podmiotom/placówkom edukacyjnym i terapeutycznym. 
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3. Do pracy prosimy dołączyć metryczkę uzupełnioną drukiem: nazwa grupy/klasy oraz nazwa, adres 
przedszkola/szkoły/placówki i dane kontaktowe: numer telefonu i e-mail, informacja o liczbie dzieci 
w grupie oraz imię i nazwisko nauczyciela/opiekuna grupy (załącznik do regulaminu). 

4. Prace niespełniające wymogów regulaminowych nie będą brały udziału w konkursie. 

5. Przedszkola/szkoły/placówki biorące udział w konkursie dostarczają prace konkursowe na własny 
koszt. 

6. Prace należy dostarczyć/przesłać do 31 marca 2025 r. pod wskazany adres: Niepubliczna 
Placówka Doskonalenia Nauczycieli PERFECTUS, ul. Warszawska 15/16, 32-086 Węgrzce. 
Decyduje data stempla pocztowego. 

 

ROZSTRZYGNIĘCIE KONKURSU I NAGRODY: 

1.Ogłoszenie wyników odbędzie się w terminie do 15 kwietnia 2025 r. na stronie internetowej 
organizatora: perfectus.edu.pl oraz na profilu facebook. 

2. Oceny prac dokona komisja powołana przez organizatorów. Zostaną przyznane I, II, III miejsce 

w każdej kategorii (przedszkola, klasy I-III, dzieci/uczniowie ze SPE).  

3. Ocenie będą podlegać: oryginalność, zgodność z tematem, pomysłowość, trwałość wykonania, 
a także estetyka wykonania pracy. 

4. Zwycięskie grupy otrzymają dyplomy i nagrody, a wszystkie przedszkola/szkoły/placówki biorące 
udział w konkursie dyplomy za udział. 

5. Nagrodami w konkursie będą: gry, pomoce edukacyjne oraz gadżety. Nagrody zostaną przesłane 
na wskazany przez laureatów adres na koszt organizatora. Fundatorem nagród jest firma MrM Soft 
Marek Maroszek. 

 

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH: 

1. Administratorem danych osobowych (imię i nazwisko nauczyciela/opiekuna grupy) jest firma MrM 
Soft Marek Maroszek z siedzibą w Kacicach 58 a, 32-090 Słomniki będąca organem prowadzącym 
organizatora konkursu, czyli Niepublicznej Placówki Doskonalenia Nauczycieli PERFECTUS. 

2. Dane osobowe (imię i nazwisko nauczyciela/opiekuna grupy) będą zbierane wyłącznie w celu 
przeprowadzenia konkursu. Nie będą przechowywane po zakończeniu konkursu ani 
wykorzystywane do innych celów. 

 

KONTAKT DO ORGANIZATORA: 

Niepubliczna Placówka Doskonalenia Nauczycieli PERFECTUS: 

tel. 604 705 942  

e-mail: szkolenia@perfectus.edu.pl 
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